FORMATION

PRISE DE PAROLE EN PUBLIC

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

o Définir les regles de base de la communication

Diffuser un message a l'oral

Gérer les appréhensions et le trac lors de prise de parole en public
Identifier et utiliser différentes techniques d'expressions orales
Gérer les objections et les situations difficiles

METHODES PEDAGOGIQUES

Des apports théoriques appliqués a la pratique grace a des exercices
de mises en situation, de jeux de rble et des ateliers.

PROGRAMME

Conscientiser les fondamentaux de la communication par la technique et
le developpement personnel

= Cestion du stress et des émotions - confiance & affirmation

= | a voix - respiration, diction, articulation

= |esintentions - gestes, posture et language

» | 'accroche & le message (idée maitresse et vocabulaire) - mise

en forme & conclusion
= Captiver son auditoire - interaction

EVALUATION

Une session de mises en situation, faisant appel aux notions évoquées
dans le parcours.
Une feuille d'évaluation de compétences est remise a chaque stagiaire

ENCADREMENT PEDAGOGIQUE
La formation est animée et évaluée par des formateurs spécialisés.

DOCUMENTS ET SUPPORTS POUR LES STAGIAIRES
Une attestation de formation et une feuille d'évaluation de
compétences sont remises a chaque participant.

TARIFS

2023

OPCO entreprises SUR DEMANDE

1400 €

Auto-financement

FRENCH-IN-CANNES.FR INFO@FRENCH-IN-CANNES.FR

DUREE
14 heures sur 2 jours

PUBLIC

Toute personne
souhaitant améliorer
ses prises de parole
dans un cadre
professionnel

PRE - REQUIS
Francais - niveau B2

DATE DE RENTREE
Ouvert toute I'année
- Nous contacter pour
plus d'informations

PROCEDURE
D’'INSCRIPTION

Contactez notre
équipe
* via la page contact
e par mail:
info@french-in-
cannes.fr ou par
téléphone au
e +33(0)4 93 47 39
29.

04.93.47.39.29
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